
Cliëntenraad zoekt nieuwe, enthousiaste leden… 

Voor de cliëntenraad zijn er nog steeds plekken vrij. We zijn dus op zoek 

naar nieuwe enthousiaste leden.  

Bij vragen kun je contact opnemen via info@powertogetup.nl.  

Meer informatie is ook te vinden op onze website: 

Cliënten & Ouderraad - Power to Get Up 
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THEMA MAANDEN 

Iedere dag een extra optie                    

naast Paard en Workshops 

OKTOBER 

 Halloweenmaand 

 

NOVEMBER  

Thanks Giving maand 

 

DECEMBER 

Feestmaand 

 

 

 

Nieuwsbrief 
september 

2022 
 

 

Openingstijden 

Maandag:  OPEN OP AFSPRAAK 

Dinsdag:    10:00 – 16:00   

Woensdag:  10:00 – 16:00 

Donderdag:  10:00 – 16:00 

Vrijdag:  GESLOTEN 

Zaterdag:  10:00 – 16:00 

Zondag: 10:00 – 16:00 

In de ochtend is de inloop vanaf 

10.00 uur en start om 10.15 uur. 

In de middag is de inloop vanaf 13.00 

uur en start 13.15 uur. 

Kom niet te vroeg! 

Buiten onze openingstijden zijn wij 

ook telefonisch niet bereikbaar! 

Afmeldingen of vragen over het 

vervoer via Whatsapp mogen altijd, 

maar ook deze berichten worden pas 

beantwoord binnen onze 

openingstijden. 

Inloopavond 

Iedere 3e donderdag van 

de maand kunt u uw 

vragen stellen of situaties 

bespreken tijdens een 

beeld-belafspraak. Deze 

kunt u maken door te 

mailen naar 

Info@powertogetup.nl 

 

. 

Wachtlijst 

Omdat onze groepen vol zijn, 
hebben wij een wachtlijst voor 

alle dagen. 
Er komen alleen nog nieuwe 
deelnemers als er plekjes vrij 

komen. 

Medicijnen 

Gebruik je medicijnen?  
Wil je dan je medicijnpaspoort 

inleveren bij je  
Persoonlijke Begeleider? 

https://www.powertogetup.nl/clienten-ouderraad/
mailto:Info@powertogetup.nl


Nieuwe medewerker 
Hoi allemaal, 
 
Ik ben Stefanie Hoeks, 30 jaar en woon in Breda.  
Al van kleins af aan ben ik gek van dieren, vooral paarden vind ik fantastisch.  
Ook wist ik van jongs af aan dat ik graag met mensen wilde werken en ben ik,  
na de mijn middelbare school, pedagogiek gaan studeren. De eerste zeven  
jaar heb ik in het ambulante werkveld gewerkt, de laatste vier jaar ben ik  
leidinggevende geweest bij een collega organisatie in Brabant en Zeeland. 
Naast het werken vind ik nog altijd mijn ontspanning bij de paarden.  
Zelf heb ik een eigen paard Kay, met hem rijdt ik dressuurwedstrijden 
 maar we vinden het ook leuk om samen een weekend de bossen in te gaan.  
Toen ik de vacature bij Power to Get Up zag was dat voor mij de kans om mijn 
 passie voor dieren en mensen met elkaar te mogen gaan combineren.  
Ik heb ontzettend veel zin om aan de slag te gaan en kijk ernaar uit jullie te ontmoeten! 
 
Groetjes Stefanie  
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Kerstvakantie gesloten 

Tijdens de kerstvakantie zijn wij gesloten van 
24 december 2022 tot en met 

 8 januari 2023. 
  

 

 

 

In het zonnetje (Babbi) 

Babbi is onze oudste “paardencollega”. 
Ze is altijd vrolijk en gezellig. 

Voor veel deelnemers is Babbi de favoriet. 
Ze staat altijd in de wei met haar vriendinnetje Fabienne. 

Ook gaat Babbi vaak mee wandelen en  
houdt ze erg van de beauty middagen. 

 
 
 
 
 
 
 

“Kijkje achter de schermen bij PTGU” 

In het voorjaar van 2023 zullen we een rondleiding 
inplannen bij Power to Get Up voor alle gezinsleden van 
de deelnemers. Meer informatie hierover volgt op een 

later tijdstip. 
  

 

 

 

Weetje over de dieren 

Leeftijd van:  
Babbi = 25 jaar 

Fabienne = 20 jaar 
Bo = 18 jaar 

Beauty = 16 jaar 
Silver = 16 jaar 
Veni = 11 jaar 

Puzzel = 12 jaar 
Timy = 9 jaar 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nieuwe stagiaire - Simone 

Hoi! Mijn naam is Simone, ik ben 21 jaar en ik volg de opleiding Health 
& Social Work op de Associate degrees Academie in Roosendaal. Ik zit 
nu in mijn tweede leerjaar, wat ook mijn afstudeerjaar is. Het komende 
halfjaar zal ik twee dagen in de week op de zorgboerderij zijn, op 
woensdag en zaterdag. En wanneer ik in februari mijn afstudeertraject 
in ga, zal ik er vier dagen zijn. In mijn vrije tijd ga ik graag wandelen met 
mijn honden, lees ik boeken en ben ik graag met mijn vrienden. Ik ben 
erg benieuwd naar wat het komende jaar mij gaat brengen! 

 

 

 

Nieuwe stagiaire - Sanne 

Hoi allemaal. 
Mijn naam is Sanne,  

ik ben 22 jaar oud en woon in Bergen op Zoom. 
Ik volg de opleiding BBL Maatschappelijke zorg Begeleider specifieke 

doelgroepen op het Da Vinci in Dordrecht. Ik kom hier gedurende 

mijn opleiding stage lopen op de zorgboerderij op maandag, dinsdag 

en op de zaterdag. Mijn hobby is vooralsnog dansen zoals 

streetdance en Zumba en heb voorheen ook paardgereden.  

Ik heb ontzettend veel zin in deze stage, en hoop er een leuke tijd 

van te maken met iedereen hier.  

 

 

Nieuwe stagiaire - Brit 

Hoi allemaal. 
Mijn naam is Brit, ik ben 18 jaar oud en woon in 

Dinteloord. Ik volg de opleiding paardensport -en 
houderij.  Ik kom hier gedurende mijn opleiding stage 

lopen op de zorgboerderij en de komende periode ben ik 
er op maandag t/m vrijdag. Mijn hobby’s zijn paardrijden, 

gitaar spelen en boogschieten. 
Ik ben daarnaast ook regelmatig te vinden bij mijn 

verzorgpaard 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veiligheidsteam Power to Get Up 

Wanneer er ernstige zorgen zijn over de ontwikkeling van een deelnemer, die bij de begeleiders van 

Power to Get Up opvallen, is er voor hen de mogelijkheid dit te bespreken binnen het interne 

veiligheidsteam van Power to Get Up. 

 

Een (persoonlijk) begeleider kan aangeven bij een lid van het veiligheidsteam dat de situatie rond een 

deelnemer besproken moet worden. Zorgen worden uiteraard besproken met de deelnemer, de ouders 

en of verzorgers en waar nodig andere betrokken partijen zoals bijvoorbeeld een jeugdprofessional, 

afhankelijk van de situatie. 

 

Lid van het team zijn:  

de directeur Power to Get Up, de jeugdcoördinatoren en de zorgcoördinator 

 

Waar is het wel voor bedoeld: 
 

- Sparringpartner voor teamleden 

- Goede en actieve signalering door Power to Get Up, goede communicatie en de juiste stappen 

zetten in geval van zorgen rond een deelnemer. 

- Inhoudelijke verdieping van de begeleiding door Power to Get Up en van het moreel en ethisch 

handelen. 
 

Waar is het NIET voor bedoeld: 
 

- Geen 24 uurs bereikbaarheidsdienst 

- Is er sprake van crisis en is er direct hulp nodig? Aarzel dan niet en bel de crisisdienst: meldpunt 

crisiszorg 0800 5099. Dit nummer is 365 dagen per jaar dag en nacht bereikbaar voor kinderen, 

jongeren en ouders. Voor meer informatie zie de website: 

https://www.meldpuntcrisiszorgwestbrabant.nl/. 

- Noodsituaties waarvoor 112 (politie, ambulance, brandweer) voor gebeld moet worden. 

https://www.meldpuntcrisiszorgwestbrabant.nl/

